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Kedves Olvasdink!

K6szontdm Onoket a Nyugat-eurdpai Horizont csaladi
magazin legUjabb lapszamaban, amelyet ugy allitottunk
ossze, hogy minden korosztaly megtalalja benne a szamara

legérdekesebb és leginspiralobb tartalmat.

Ebben a szamunkban betekintést nyuUjtunk muzeumpedagogiai sikerek kulisszai moge,
egy kivalo képzomivész életébe, bemutatjuk a sport fontos szerepét, hiszen példaképeink
torténetei motivaciot adhatnak mindannyiunknak arra, hogy kitartoan torekedjink céljaink
elérésére. Visszatekinto rovatunkban a diaszpora utobbi honapjainak eseményeit idézzik
fel, a pszicholodgiai konyvajanlonk segit abban, hogy még jobban megeértsik 6nmagunkat és

szeretteinket, hiszen a lelki egészség mego6rzése minden csalad alapkove.

Gyermekrovatunk ezottal is szines és vidam témakkal var kicsiket-nagyokat, hogy fej-
lesszék képzel6erejiket, és élményekkel gazdagodva tanuljanak. Végezetil nyari és Oszi
programajanlonkkal ahhoz kinalunk otleteket, hogy szines, valtozatos és felejthetetlen csaladi

pillanatokat tervezhessiink az elkovetkez6 honapokra.

Kellemes olvasast kivanok mindenkinek! Fedezzik fel eqyUtt a nyugat-europai kozosséginket,
tanuljunk egymastol, és épitsik egyitt a jovonket! Koszonom, hogy velink tartanak ezen az
izgalmas utazason!

Mityok-Palfalvi lvett

foszerkeszto
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Visszatekinto

Kedves Olvasonk!

VelUnk tortent

Rovatunkban visszatekintést kinalunk a nyugat-eurépai magyar diaszpdra legutobbi eseményeire. Az
elmult idészakban szamos érdekes program, talalkozo és kozosségi esemény valdsult meg. Az itt talal-
hatd beszamolok és képalairassal ellatott fotok hien tikrozik a diaszpora vibralo életét.
Orémmel varjuk a tovabbi beszamoldkat és fotokat is, hogy a kdvetkezé lapszamunk még részletesebb
és izgalmasabb lehessen. Hirdetésre is van lehetdség. Koszonjik a kozremikodok idejét!
Jo olvasast és inspiralodast kivanunk!

A Baden-Wiirttembergi Konzuli Magyar Iskola é§®Ovoda szinjatsz6 csoportja

Reichle Viktéria felvétele

Németorszag

Soksziny iskolai élet

A Baden-Wirttembergi Konzuli Magyar Is-
kola és Ovoda az idén Unnepli alapitasanak
tizedik évforduléjat. Az iskola alapitéja, Eber-
ling Timea 2015 januarjaban segitséget és
tamogatast kért dr. Berényi Janos fékonzul
Urtol egy konzuli magyar iskola létrehozasa-
hoz Baden-Wirttembergben. A kérése meg-
hallgatasra talalt. Hamarosan néhany lelkes
pedagdgus is az akkor mar tiz éve dédelgetett
alom mellé allt.

A 2015/16-0s tanévben 110 tanuldval Stutt-
gartban és Ludwigsburgban indult el a hét-
végi magyar oktatas. A kovetkezd tanévben
ezeken a helyszineken dévoda is alakult, és
Tibingenben, Ulmban és Wellendingenben
is alakultak csoportok. 2017-ben megnyitotta
kapuit a heidenheimi, radolfzelli és a rennin-
geni iskola, majd 2018-ban a badeni és 2021-
ben a pforzheimi. Jelenleg kézel 400 gyer-
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meknek biztositjuk a magyar nyelv és kultura
megismerését és megdrzését.

Minden helyszinnek megvannak a maga saja-
tossagai, de abban azonosak, hogy a gyerekek
60 tanitasi oraban sajatitjak el a tanmenetben
rogzitett anyagot. Egy-egy ora megtartasa
mogott mérhetetlendl sok felkészilés van.

A macskacicé népmese

- » -+ feldolgozasa. Baden-
! WirktembergiKonzuli Magyar
Iskola-és'Ovoda;

hhez a munkahoz hatalmas hivatastudat
Ekell, amirdl az iskola 35 pedagodgusa ta-
nubizonysagot tesz nemcsak az oktatasban,
hanem a szinjatszokor, rendezvények és ki-
randulasok szervezésében is. A sikeres mU-
kédéshez elengedhetetlen a tdmogatd szildi
hattér, hiszen a jo szil6i kdzosség nagyban
tudja segiteni a pedagdgus munkajat.
Az iskolavezetéség harom tagja (Eberling
Timea, Reichle Viktoria és Kérmendi Maria)
igyekszik a lehetd legjobb hatteret biztositani
a pedagogusoknak, legyen szd az oktatashoz
szikséges szakmai segitségrél, tovabbkép-
zésr6l vagy egy-egy fellépésrél. A vezetSk
naprakészek az iskola mUkodéséhez sziksé-
ges informaciok kovetésében, tartjak a kap-
csolatot a helyi magyar szervezetekkel, német
intézményekkel és a diaszpéraban mikodé
magyar iskolakkal.

Az iskolai életink sokszinGségének bizonyité-
ka a Facebook oldalunk és a honlapunk:
https://bwkmi.ulbe.org, amit szeretettel ajan-
lunk az érdekl6dék figyelmébe.

Kormendi Maria

Luxemburg

Luxemburgban jartak a pelék

A Luxemburgi Olvasokdr meghivasara inter-
aktiv kdnyvbemutatot tartott marcius 22-én
a Sang a Klang épuletében Durica Katarina,
Brisszelben €16 magyar ir6. Az elsésorban
fontos tarsadalmi témaju regényeirdl ismert
szerz6 (Varosi rokak, Mennyit adtal érte?) leg-
utdbb két mesekdnnyvvel jelentkezett. A Pe-
lekaland a nyaraléban, illetve a Pelekaland a
nagyvarosban kézponti témdja a kilfoldi lét,
az itthon-otthon érzés. A sajat gyermekeinek

irta, de tobb tizezer magyar csaladot érint.

Sokan élnek Ugy, hogy a tanévet egy eurdpai
nagyvarosban téltik, az iskolai szinetet pe-
dig Magyarorszagon, a nagyszilékkel, uno-
katestvérekkel. Megpakolt csomagtartokkal
utaznak, a szinet kornyékén az autopalyan
rengeteg magyar rendszdmu autot latni. A
két pelekalandos konyv egy ilyen ingazé csa-
lad kalandjairol szdl, harom testvér, és persze
csomd cuki erdei allat, féleg pele szerepel
benne. ®

Ausztria

A versmondas Unnepe - szavaldverseny

Bécsben

Az AMAPED, az Ausztriai Magyar Pedagdgu-
sok Egyesilete szavald- és mesemond¢ ver-
senyét az idén aprilis 26-an tartottak Bécsben.
Ez alkalommal dsszesen 419 vers- és proza-
mondo jelentkezett, kozUlik 57-en szemé-
lyesen, 362-en pedig online mérettették meg
magukat. A gyerekek &t csoportban verse-
nyeztek, délel6tt az Ausztriaban él6k mérték
Ossze versmondd képességiket két korcso-
portban, délutan pedig a Karpat-medencébdl,
Magyarorszagrdl, Szlovakiabol, Romaniabdl,
és Szerbiabdl is érkeztek versenyz6k. Mind-
annyian megmutattak, hogy a magyar kolté-
szet él, élményt nyujt, és minden korosztaly-
nak tartogat mondanivalot. ®

Kosztimos regények Hagaban
A regényei holland és protestans motivumai-
rol beszélgetett Mork Leondraval majus 18-an

a Hollandiai Mikes Kelemen Kér rendezvényén
a szervezet elndke, Deuten-Makkai Réka. A
szerz$ Ujsdgird, ir6, éveken &t az Elle fészer-
keszt6-helyetteseként, illetve a Nk Lapja
vezetd szerkeszt6jeként dolgozott, és a Ké-
rosi Csoma Sandor Program 0sztondijasaként
kilenc hénapot toltétt Hollandiaban. A torté-
nelmi filmek mintajara kosztimaos regénynek
nevezett kdnyveiben nem elégszik megq azzal,
hogy elmesél egy magaval ragadé torténetet,
hanem izgalmas kultUrtérténeti kalandozasra
is hivja olvaséit. Tobb kényvének is Hollandia
a helyszine, igy a Szentjanosfy a 17. szdzadi
Frizfoldon kdveti végig az aranykor egy hires
fest6jének Utjat, a Cukraszbolt a narancsfa-
hoz az 1660-as évek Amszterdamjaba vezet,

Mork Leonora, iré

Foto: Gyorgy Marcella

mig a 17. szazadi Leidenben jatszodo Torott
tulipanokban egy Erdélybdl érkezett magyar
peregrinus diak is szinre lép. Ez utobbiban
ugyanugy fontos szerepet kapnak protestans

Durica Katarina

motivumok, mint az Asszonyom, édes Urném
cim(, valodi torténelmi alakokat is szerepelte-

t6 regényében.

A Kincskeres6 Oskola pedagogusai

Hollandia

Boldog szilinapot, Kincskeres6 Oskola!
Majus 24-én tartottdk a maarsseni Kincske-
res6 Oskola megalapitasanak 25. éves, jubi-
leumi Unnepségét. A hétvégi magyar iskola
annak idején kicsiben indult: egy 6vé néni,
néhany gyerek, egy nappali szoba. A kezde-
ményezésnek azonban hamar hire ment, és
egyre tobb csalad csatlakozott a csoporthoz,
amely akkor még a Mafi-ovi nevet viselte. Né-
hany év alatt kin6tték az 6vo nénik nappali
szobajat, és Maarssenbe, az Ark épuletébe
koltoztek. A Kincskeresé Oskola nem csak
méretében, hanem munkajat tekintve is a
gyerekekkel egyUtt nétt, igy ma mar nem csak
o6vodasaik, hanem iskolas csoportjaik is van-
nak, tobb mint 30 gyermek latogatja rendsze-
resen a foglalkozasaikat. A Kincskeresd egyik
erbssége, hogy a novekvo létszam ellenére is
sikerUlt megdriznie a csaladias hangulatot. Ez
egy igazan j6 csapat, ahova gyerekek és szij-
|6k egyarant szivesen jarnak. ™

Szerkesztdség
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Turizmus

A vad és gyonyori Donegal megyébe indul kalandtura szeptember 12-17. k6z6tt. 2017-ben a Na-
tional Geographic a vilag legmenébb helyének valasztotta. Az idén pedig irorszagnak ez az észak-
nyugati része az utazasra legvonzobb régiok kozil a 4. helyet érdemelte ki. Ez az a taj, amelyik

még ir mércével mérve is zord, tavoli és érintetlen.

onegalban indul az Atlanti-dce-

an mentén végighaladé Wild

Atlantic Way, ahol elblvé-
I6en magasztos helyszineket és gyo-
nyord strandokat talalunk. Donegal-
ba menni kicsit olyan érzés, mintha a vi-
lag végére utaznank.
Tajképét tekintve Donegal talan jobban
hasonlit a skot Felfold egyes részeire,
mint irorszag tébbi része. Ez igazan a
széls6ségek megyéje: sok helyen telje-
sen elhagyatott, és brutalis az id6jarasa,
ugyanakkor éppen ezek miatt a legtobb
helyen érintetlenil pompazik. Az 1840-
es évek végén, a nagy éhinség idején sok
terilet végleg elnéptelenedett, mert a
kornyék lakossaganak nagy része emig-
ralt. Zord hegyek, mocsaras lapok, és
irorszag legfontosabb halaszati terile-
tei taldlhatok itt. Széles homokos stran-
dokkal, hatalmas tengerparti sziklakkal
szaggatott partvonala a leghosszabb
irorszag megyéi kozil: a kis szigetekkel
egyitt a becslések 1000-1235 km kozé

esnek.

= e
=
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D onegal megye biszkélkedhet az or-
szag legtdbb, 6sszesen 14 kékzasz-

[6s strandjaval. A kék zaszI6 a vilag egyik
legismertebb kornyezetvédelmi dija, a
2024-es szezonban irorszag partjain 94
strandnak és kikotének itéltek oda. A
program célja, hogy novelje a kornye-
zettudatossagot, és elésegitse a helyes
kornyezetgazdalkodast.

A tUradk 10-15 km hosszuak (ettdl csak
kozos egyeztetés utan térnek el) tobb-
nyire 400-500 m szintkilonbségekkel,

vegyes talajon. Turistalatvanyossagokat
is érintve, de tobbnyire eldugott, vagy
jeloletlen Utvonalakon halad, ahol a bir-
kakon és a madarakon kivil csupan a lé-
legzeteldllito taj veszi koril azembert. B

Varadi Andrea

Bé6vebb informacio:
kalandturak.irorszagban@gmail.com

Tobbnyelviség-kalauz

Az iskolaban a diakoknak nemcsak beszédben, hanem irasban is szamot kell adni a tudasuk-

rél, ami az idegen nyelvl kornyezetben felnovo, tobbnyelvli gyerekek szamara nem mindig

egyszerU feladat. Ez az az id6szak, amikor a teljesitményi kilonbségek elsimulhatnak, vagy

tovabb néhetnek. Raadasul ekkorra mar kevesebb lehet6ségiik van a szilloknek arra, hogy az

anyanyelviket gyakoroljak velUk, hiszen egyre kevesebb id6t toltenek egyitt.

Maté Zita

sz4t, a beszél6partner, ha megérti, képes foly-
tatni a dialégust és kevésbé okoz neki gondot,
hogy helyesbitse és ravagja a sajat nyelvén a
hallottnak megfelelé kifejezést, mint tavoli

nyelvek esetén.

kisgyerekek is konnyen megértik, ha egy

hasonld nyelven mondanak nekik vala-
mit, ugyanugy kikdvetkeztetik, mint a felnét-
tek. Beszélni tehdt konnyebben kezdenek el,
ellenben a kolcsonvett nyelvi elemnek szama
tobbszordse lehet annak, mint amit egy tavoli
nyelveket tanuld gyerek esetenként igénybe
vesz. Példaul amikor egy német-holland két-
nyelvi személy német kifejezéseket kever
a holland mondatéba. Kdénnyebben fordul

el6, mert amint mar lattuk, az apré eltéré-

irt szavakkal, kifejezésekkel. Nagyon nehezen
értékelhet6 egy ilyen dolgozat hagyomanyos,
egynyelvi tanuldknak szant modon. Nincs
sok értelme egy hibaktol ilyen szinten nyizs-
g6 szoveget helyesirds, vagy nyelvtani kate-
goriak szempontjabdl mindsiteni. Ez azonban
nem zarja ki, hogy a szoveg ne lenne érthetd.
A tartalom értékelése lehetséges Ugy is, ha
elvonatkoztatunk a nyelvi megformalastol. A
két lépcsds javitas esetikben elengedhetet-
len. Mert fontos meglatni ebben az esetben is
azt, amit tudnak, - j6 esetben mesélni, érvelni
- az moégott, amin még dolgozni kell, a nyelvi
megfogalmazason. ®

Maté Zita

Hoegyan seglthetunk atobbnyelvi gyerekeknek?

inél tobb egymashoz kozel allo
nyelve van egy tobbnyelv( gyerek-
nek, elvileg annal gyorsabban kezd

el beszélni, és ez forditva is igy van. Harom
vagy négy egymastol tavol esé nyelv esetén
nem szabad elvarni, hogy egy gyerek ugyan-
akkor mondja ki az elsé kis szavait, mondatait,
mint a vele egykoru, egynyelv( kortarsai. (Ezt
szamos mas tényezé maddosithatja, akar az is,
ha a szil6 introvertalt vagy extrovertalt.)

Ne gondold azonban azt, hogy az egymashoz
kozel allé nyelvek megtanulasa a fentiekkel el-
lentétben semmilyen kiléndsebb nehézségbe
nem Utkozik. Azoknak a gyerekeknek, akik
rokonnyelveket tanulnak, példaul spanyolt és
olaszt, vagy hollandot és németet, mas jel-
legl buktatokkal kell szembenéznitk. Az igaz,
hogy altalaban sokkal gyorsabban kezdenek
el kommunikalni a nyelveiken, hiszen tobb fo-
godzot kapnak mindegyik nyelvikbdl a masik
iranyaba. Nem tévesztik 6ssze a nyelviket, de
ha a masik nyelvikbdl vesznek kélcson egy

sek — amilyen egy rokon nyelvben megjelend
hasonlo szodalak, vagy akar ragozas — nem
zavarjak a mondandd megértését, és igy vi-
szonylag zavartalanul lehet ezek segitségével
tarsalogni.

Ez azonban gatja lehet annak, hogy ponto-
san megtanulja mindegyik nyelvén a helyes
format és alkalmazast. Ezt elkeriIni azon fe-
101, hogy folyamatosan javitjuk, Ugy lehet, ha
mindegyik nyelvikon kiemelt figyelmet szen-
telink a szokincsfejlesztésre. Példaul sokat
olvasunk.

S mi torténhet, ha ezt nem tesszik? Egészen
addig nem lesz feltiné ez a hianyossag, amig
aziskolaban az iras elsajatitasahoz nem érnek.
frasban ugyanis pontosan kell fogalmazni.

gy Barcelonaban éI6 francia csalad for-
dult hozzdm ezzel a nehézséggel, és a
konzultacid eldtt el is kildték az alsoés kislany
néhany katalanul irt fogalmazasat. A szoveg

valdban tele volt spanyolosan és francidsan

rﬁawavﬁ
l cvmfmr
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A kdnyv megtekintheté:

https://teakiado.hu/konyvek/tobbnyelvu-
gyerekek-e-konyv/

Nyugat-eurépai Horizont 2025/2 ¢ 7


mailto:kalandturak.irorszagban@gmail.com
https://teakiado.hu/konyvek/tobbnyelvu-gyerekek-e-konyv/
https://teakiado.hu/konyvek/tobbnyelvu-gyerekek-e-konyv/

Interju

Magyarorszagon szerzett tanari, aztan Hollandiaban mivészettorténész diplo-
mat, élt és dolgozott mind a két orszagban, most pedig mar masodik éve az amsz-
terdami Anne Frank Haz munkatarsa. Pusztai Tunde els6sorban gyerekeknek tart
muzeumpedagogiai foglalkozasokat, emellett pedig az ARTutazé programjain a
muvészet irant érdeklodo felnott utasokat kalauzol holland, illetve eurdpai hely-

szineken.

El6 mddon kapcsolddni a fiatalokhoz

Pusztai Tunde miUveszettorténész a muzeumpedagagiarol

Hogyan keriltél kapcsolatba az Anne Frank
Hazzal?

Amikor Pécsett dolgoztam a Janus Panno-
nius Muzeumban, akkor is az jelentette az
egyik kedvenc részét a munkamnak, amikor
tarlatot vezethettem, vagy foglalkozasokat
tarthattam gyerekeknek, tehat a mivészetrdl
beszélhettem. Aztan amikor két évvel ezel6tt
visszatértem Hollandidba, akkor egyértelm(
volt, hogy itt is muzeumban szeretnék dol-
gozni, és igy talaltam muzeumpedagogusi
allast az Anne Frank Hazban. Ezek nagyon
mas muzeumpedagogiai foglalkozasok, mint
amiket korabban tartottam. Itt nincs olyan jel-
legy tarlatvezetés, mint ami mas muzeumok-
ban megszokott, hanem edukacids termeink
vannak, és oda invitaljuk az osztalyokat. A
holland altalanos iskola 7-8. osztalyatdl (ami
a magyar 5-6. osztalynak felel meg) varjuk a
gyerekeket, és Anne sorsan keresztil beszé-
IGnk nekik nemcsak arrél, mi zajlott a masodik
vilaghaboruban, hanem probaljuk 6sszekotni
a torténetét a mai vilaggal, és a diszkrimina-
cié minden formajardl szot ejteni. Ezekkel az
egyoras edukacios programokkal felkészitjik
Gket arra, hogy uténa egy audio guide-dal vé-

gignézzék magat a hazat, a kiallitast.

Minden csoport ugyanazon a felkészitésen
vesz részt?

Nem, mert sokféle programunk van. Amikor
jelentkezik egy osztaly, legyen az altalanos

vagy kozépiskolai, holland vagy kilfoldi, bar-
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Pusztai Tinde

honnan a vilagbdl, mindig kildunk nekik egy
e-mailt, amiben felmérjik, milyen eléképzett-
ségU, nyelvtudasu gyerekek érkeznek majd, és
mire lehet szUkségUk. Ennek alapjan valaszt-
juk ki @ megfelelé programot. Néha nem ka-
punk visszajelzést, vagy menet kozben derdl
ki, amikor beengedem az osztalyt, hogy kik
is 6k, akkor improvizalni kell, de ez izgalmas
része a munkanak. Azt gondolom, egy jo mi-
vészettorténész, tarlatvezetd, idegenvezetd
10-15 perc alatt rdérez a csoportjara, felméri,
milyen alapokkal érkeztek, mi érdekli dket,
hogyan tudja bevonni éket beszélgetésbe, és
ezt nagyon élvezem. Ez kihivas minden alka-

lommal, akkor is, ha tudom, mire szamitha-

tok, mert barmikor érheti az embert megle-
petés. Eppen ezért az Anne Frank foglalkoza-
sokra is mindig tobbféle programot viszek be.
Sajnos olyan is eléfordul, hogy a csoport alig
beszél azon a nyelven, amit megjeldlt, mégis
egy orat egyutt kell toltenink, de valahogy
mindig megoldjuk.

Hogyan probaljatok bevezetni 6ket abba
avilagba, amirdl esetleg nem is tudnak tul
sokat?

Az Anne Frank Haz oriasi edukacios csapattal
dolgozik. A mizeum Otto Frank, Anne édes-
apja kezdeményezésére indult, és a legfonto-
sabb kildetése maig az, amit & talalt ki, hogy
Anne torténetén keresztil beszéljink az &
Uldoztetéséhez és haldldhoz vezetd okokrol.
Ahogy emlitettem, minden bejelentkezé cso-
portnak elézetesen kikildink egy kérdéivet,
az alapjan latom, a diakok melyik osztalyba
jarnak, és mennyit foglalkoztak a masodik vi-
laghdboruval. Az edukacios teremben lathatd
egy idévonal, ami Anne életét fedi le 1929-t4l
1945-ig, vannak fényképek, vitrinekben kilon-
b6z6 targyak, azokat mind tudom hasznalni.
Nagyon fontosnak tartom, hogy tudjak, hova
jottek, és hogy el6szor jo torténelmi alapot
kapjanak. Néha ugy érkeznek meg, hogy Ia-
tom, a tanar mar végigcipelte dket az egész
varoson, és hullafaradtak, akkor jo kis ébresz-
t6 lehet egy kviz. Mindig alkalmazkodom az
életkorukhoz és a torténelemtudasukhoz, ami

orszagonként is eltérd.

Gondolom, Hollandiabdl jonnek a legtob-
ben, és honnan még?

Németorszagbdl, az Egyesilt Allamokbdl, és
Kanadabol. Hollandiat a kanadaiak szabadi-
tottak fel, ezért érkezik onnan sok latogaté.
A felnétt turistak kozil sokan a csaladi trau-
makat probaljak felgéngydliteni, vagy valaszt
kapni bizonyos kérdésekre. A diakoknal pedig
azt nagyon érdekes megfigyelni, az egyes or-
szagokban hogyan zajlik a térténelemoktatas,
milyen alapokat kapnak, és 6k maguk hogyan
latjak a sajat felelésségiket ebben az egész
torténetben, a masodik vilaghaboruban is,
meg a holokausztban is. A német didkok rop-
pant felkésziltek, nagyon jol beszélnek ide-
gen nyelveket, és tisztaban vannak a felel6s-
ség kérdésével. Sok emlékezetes torténetet
hallunk a felndtt turistaktol és a gyerekektdl
egyarant, ezért a csapatunk az én Gtletemre
vezet egy konyvet, amibe beirjuk ezeket, hogy

megmaradjanak.

Tavaly novemberben a pécsi Kodaly
Kozpontban nyilt egy Anne Frank életét
bemutato vandorkiallitas, amelynek a
megszervezésében is részt vettél, és tobb
tarlatvezetést is tartottal iskolas csoportok-
nak. Honnan jott az 6tlet?

Az Anne Frank Alapitvany mar régéta miko-
dik Magyarorszagon, a munkatarsuk, Hédi
Fanni az orszagot jarva harom kiallitast moz-
gat. Ezek mind Anne életén keresztil foglal-
koznak a torténelemmel, és a diszkriminacio
gondolatisagaval, ami az egyéb programja-
inkban is jelen van. Tavaly emlékeztink meg
a magyarorszagi zsiddsag deportalasanak 8o.
évfordulojarol, és ezzel kapcsolatban Pécsett,
a szilévarosomban tervezett egy gyonyord
koncertet a varos zenekara, a Pannon Filhar-
monikusok. Azonban Ugy gondoltak, hogy ezt
a hangversenyt szeretnék kiegésziteni egyéb
programokkal, és mivel régen a munkatarsuk
voltam, illetve tudtak, hogy az Anne Frank
Hazban dolgozom, engem kértek fel, hogy
szervezzek egy egész délutant betdltd prog-
ramsorozatot. Harom programot ajanlottam
a zenekarnak. Az egyik az volt, hogy ismerjék
meg a pécsiek jobban azt a helyi zsiddsagot,
akikeltGntekavarosbdl's44-ben. Ehhezatémat
jol ismerd el6adot hivtunk meg, Schweitzer
Gabort, akinek régebben az édesapja volt a

rabbi Pécsett. Masodikként felvetettem, hogy

Pusztai TUnde és Ronald Leopold, az Anne Frank Alapitvany igazgatoja a pécsi kiallitas megnyitojan

készittettink botlatokoveket, mert 6sszesen
csak 12 darab jutott a varosban a korilbe-
Il négyezer aldozatnak, és azt gondoltam,
ezen jo lenne valtoztatni. EIGszOr egy zenészt
kerestink, akinek emléket lehetne allitani
ilyen modon, de aztan kiderGlt, hogy 6t nem
egyedul deportaltdk, hanem a csaladjaval. Igy
harom fének, Mangold Rezsé karnagy, hege-
dUmdvész és zenetanarnak, a feleségének és
a kisgyerekiknek készitettink botlatokéve-
ket, és helyeztik el Pécsett az utolso lakhe-
lyuk el6tt, ami egyébként pont a zeneiskolaval
szemben taldlhatd. Harmadikként pedig nyil-
van egy Anne Frank kiallitast szerettem volna

a varosba vinni.

Ez lett a Ha az lehetek, aki vagyok cimU
kiallitas.

Igen, ez nem jart még a varosban, és Anne
Frank kiallitdst is 18 éve rendeztek ott utolja-
ra, Ugyhogy azt gondoltam, ez mélto kapcso-
|6das lehet. Az volt célom, hogy ne csak egy
emlékezés legyen ez az este, hanem nyisson
a jovo felé, vonja be a fiatalokat, mert ez az
egyetlen lehetséges modja annak, hogy ne
ismétlédhessen meg Ujra egy ilyen tragédia.
A kidllitds a Kodaly Kozpontban, a zenekar
hangversenyterme mellett nyilt meg, és na-
gyon sok foglalkozast tartottam ott pécsi
altalanos- és kozépiskolasoknak. Majd ment
tovabb az anyag a Janus Pannonius Mizeum
Csontvary Muzeum épuletébe, ott pedig 6sz-
szekotottik egy olyan didk tarlatvezetd kép-

zéssel, amivel egyébként a mar emlitett kollé-

ganém, Heédi Fanni rendszeresen foglalkozik.
O Magyarorszagon jérja az iskolakat, kényvta-
rakat és a kiallitasokhoz kapcsolddva mindig
tart egy haromnapos képzést diakoknak, akik
azutan maguk vezetik végig a kortarsaikat a

bemutatott anyagon.

A pécsi mUzeum honlapjan azt lattam,
hogy pillanatok alatt beteltek a vezetett
programok, tehat oriasi volt az érdekl6dés.
Igen, abban a két hétben, amig a Kodaly Kéz-
pontban szerepelt a kidllitds, tobb mint 500
gyereket vezettem, és a meghirdetett didk
tarlatvezetGi programra is nagyon sokan je-
lentkeztek. Az iskolai osztalyokon kivil ren-
getegen lattak a kiallitast az utana kovetkezd
tébb mint egy honapban, a hétvégeken meg

rengeteg felnétt latogato érkezett.

Ez azt jelenti, hogy lehet az egyittm{ko-
désnek folytatasa?

A Janus Pannonius MUzeummal mar van egy
egyUttmUkodése az Anne Frank Alapitvany-
nak. A pécsi mizeum munkatarsai tavaly két-
szer is jartak Amszterdamban, az Anne Frank
hazaban t6ltottek egy napot és nagyon sokat
beszélgettink a lehetéségekrdl, példaul arrdl,
hogy kozdsen Ujitananak fel a korabbi roma
holokauszt kiallitasukat. Nagyon remélem,
hogy ebbe a munkaba a varos roma gimnazi-
uma, a Gandhi Gimnazium is bekapcsolodhat-
na, és ezzel nagyon él6 modon tudnank kozel
vinni a témat a fiatalokhoz. ™

Mork Leondra
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Konyvajanlo

Generaciok egymas kozott

Mesék a felnotte valasrol, orokségbe kapott nehézségek, szil6i szerepink
kihivasai és a generacios szakadékok athidalasa: konyvajanlonkban neves
magyar szakemberek pszicholdgiai témakkal foglalkozé sikerkonyveibdl

valogattunk.

Orvos-Toth Noémi
Orokolt sors

A konyv évek ota folyamatosan a sikerlistak
élmezényében talalhato, és szamos ide-
gen nyelven is megjelent. Nem véletlendl,
hiszen jovoltabol altalanosan ismertté valt
a korabban csak sz(k korben hasznalatos
transzgeneracios trauma kifejezés. A pszi-
cholégus szerzének koszonhetben renge-
teg olvaso lathatott ra 6nmagara, a felme-
nGi torténetére, és arra, mindez hogyan
képez Osszefiiggd rendszert. Ahhoz, hogy
megértsik 6nmagunkat, megtalaljuk el-
akadasaink okat, feltarjuk a szorongasaink,
rosszkedviink és kudarcaink magyarazatat,
vagy felfogjuk, miért ismételjuk Ujra meg
Ujra boldogtalan parkapcsolataink forgato-
konyvét, nem elegendd csupan a sajat éle-
tinket gorcsé ala venni. Szileink, nagyszi-
leink, soha nem latott 6seink tapasztalatai,
élményei, félelmei és szenvedései sulyos
orokségként befolyasoljak sorsunk alakula-
sat. Ha ezek a csaladi tudattalan rejtett zu-
gaiban maradnak, megakadalyoznak ben-

ninket abban, hogy szabad életet éljink. ™

Steigervald Krisztian
Generaciok harca
Hogyan értsik meg egymast?

Csak kapkodjuk a fejinket, hanyféle nem-
zedékelnevezés |étezik, a baby boomertd!
az X, Y és Z-n at az alfdig, melyik kiket takar

pontosan, és melyikre mijellemzé. A szerzé

hosszU ideje kutatja mar, hogyan hatottak
az egyes korcsoportokra az elmult évtize-
dek rohamos valtozasai, melyikiknek mi-
lyen a jovéképe, hogyan kommunikal, mit
gondol a tiszteletrdl, a varakozasrol, vagy
hogyan birkdzik meg az agy leterheltsé-
gével. Konyvének célja megmutatni, ho-
gyan érthetnénk meg egymast, és hogyan
tudnank jobban egyittmUkédni, hogy si-
keresebb és boldogabb életet élhessink.
Eleven, olykor mulatsagos, de mindig ta-
nulsagos példai nyoman olvasas kozben
mindnyajan felismerhetjik a sajat genera-
cios korlatainkat, és nevethetink azokon a
szituaciokon, amikor csupan a generacionk
mondatta velink, hogy és még ezt a tal tol-
tott kaposztat nem viszitek el? Marpedig ha
jobban ralatunk 6nmagunkra és masokra,
akkor jobban megértjuk egymast, és ez kol-

csonos elfogadast szul. @

Bibok Bea

Ellopott gyermekkor

A parentifikacio jelensége: 6nfelaldo-
zas gyerekkorban, felnéttkorban és a
parkapcsolatokban

Egy csaladban konnyen eléfordul, hogy a
szerepek felcserélédnek, és a gyerekek-
re az életkoruknal nagyobb felelésséggel
jaro feladatok harulnak. llyenkor a gyerek
valésaggal kis felnétté valik, akinek az a
lathatatlan kildetése, hogy érzelmileg és
fizikailag kiegyensulyozza a csaladot. Rajuk

utal a cime: ezeknek a gyerekeknek ellop-

jak a gyerekkorat, és ennek karos hatasai
felnéttként is érvényesil az életikben.
A jelenség neve szaknyelven parentifika-
cio. A pszichologus szerzd, aki gyerekként
maga is atélte ezt, konyvében konkrét pél-
dakon keresztil mutatja be,
hogyan alakul ki és mikodik

a folyamat, és a szilék milyen
problémai allnak a hatterében.
Foglalkozik azzal is, az életben
milyen nehézségekkel kizde-
nek az érintettek, és mi jellemzi

a kapcsolataikat. Az utolso fe-
jezetében talalhaté gyakorlati
feladatok segitenek felismerni a
gyermekkorban megtanult muiko-
dést, és hogy aki magara ismer, az
az onreflexio fejlesztésével 6nazo-
nosabb, boldogabb, kiegyensulyo-
zottabb életet élhessen. W

Boldizsar Ildiko
Mesek a felnotteé valasrol

A vilag népmesekincsében az egyik legy-
gyakoribb téma a felnétté valas nehéz, de
nem lehetetlen feladata. Barhol sziletik
meg egy gyerek, ugyanazok az életprobak
varnak ra: Utnak indulas, sz0l6krél vald
levdlds, baratok és kozésségek megtala-
lasa, talalkozas kilsé és belsé segitékkel
és ellenfelekkel, a sajat egyéni mintazatok
megalkotasa, az intimitds megtapasztala-
sa, az elkotelezédés. A mesék akkor tekin-
tenek ra felnéttként, ha sikeresen atment

ezeken a probakon, és kézben tartja sajat

Konyvajanlo

életét, felelGsséget vallal 5Gnmagaért és ma-
sokért. Indiai, szibériai, afrikai, indian, skot,
breton, észt, mongol, japan, baskir, koreai,

eszkimd, német, finn, burmai, kinai, ir, to-

s ‘.ﬂ_":hﬂl:-.[m
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rok, orosz és magyar népmesék sorakoznak
egymas utan ebben a kotetben, és lépésrdl
lépésre végigvezetik olvasdjukat a felndt-
té valas buktatdin, de egyetlen allomasnal
sem hagyjak cserben. A mesekutatd szerzg,

a Metamorphoses Meseterapias Mddszer

¥ =Ny

megalkotdja, minden torténet elején meg-
mutatja a hds tudasat és tanulnivaldit, a
konyv végén pedig egy 6sszefoglald tabla

segiti az értelmezést. W

MEGERID gy,

GENERACI
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Sors és onismeret
Bels6 eréforrasaink felfedezése

Sokak szamara ismerds Pal Ferenc, vagy
ahogyan altalaban emlegetik, Pal Feri atya
neve, hiszen kilfoldi magyar kozosségek-
ben is szokott el6adasokat tartani. O az
egyik szerzéje ennek a kényvnek, amely-
nek irasai (mellette még Kadar Annamaria,
Popper Péter és Ranschburg Jend tollabdl)
azt a kérdést vizsgaljak, mennyire vonhat-
juk befolyasunk ala sorsunk alakulasat, s a

nehéz helyzetekben hogyan szabadithatjuk
fel belsé eréforrasainkat. Az ember gyakran
6nmaga szamara is megfejthetetlennek
tind rejtély: mast gondol, mint amit érez,
mast mond, mint amit gondol, és mast tesz,
mint amit mond. Valodi belsé motivacioink
nyomaba eredni életre sz6l6 kaland, tele
olykor felszabadit6, maskor zavarba ejté és

fajdalmas felfedezésekkel. ®

Dr. Mateé Gabor — Gordon Neufeld

Ragaszkodj a gyermekeidhez!

A neves, magyar szarmazasU pszichidter
és kanadai pszichologus kollégaja korunk
egyik legégetébb problémajat elemzik a
konyvben: azt, hogy a kortarsak egyre in-
kabb atveszik a szil6k szerepét gyermeke-
ink életében. A gyerekek tarsaiktol tanuljak
meg, mi a jo és mi a rossz, milyenek legye-
nek, hogyan viselkedjenek, ez azonban
szétzilalja a csalddokat, megmérgezi az is-
kola levegdjét, agresszivitassal és korai sze-
xualitassal teli ifjlisaghoz, a kamaszbandak,
az iskolai erészak, a kamaszkori 6ngyilkos-
sagok szamanak emelkedéséhez vezet. A
csalad ereje segitségével arra koncentral-
hatunk, milyen szerepet kell betdltenink a
gyerekeink életében. Ha a szil6i szerepink
biztos labakon all, a természetes 6sztone-
ink aktivalodnak, és eligazitanak bennin-
ket azzal kapcsolatban, hogyan neveljik és
oktassuk a gondoskodasunkra bizott gyer-
mekeket. A titok nyitja, hogy minden velUk
vald érintkezésben tiszteletben kell tarta-
nunk a gyermekeinkkel valé kapcsolatot.
A kényv az elméleti hattéren tul gyakorlati
tanacsokkal szolgal, hogy visszatalaljunk
Gsi szerepunkbe.

Bsszeallitotta: ML
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Interju

Olyan neves magyar konyvmuhelyek gyerekeknek szol6 koteteit illusztralta, mint a Mora és a

21. szazad Kiadd, vagy a Mand Konyvek. A legtobben ezekrdl az 6sszetéveszthetetlen stilusu

rajzairdl ismerik, de emellett készit képeslapokat és mesemotivumokkal diszitett, kornyezet-

barat anyagokat felhasznalo salakat is.

Belgiumban, egy Gent melletti kis faluban
dolgozol és élsz a csaladoddal. Hogyan
keriltetek ide?

— Lassan tiz éve élink Belgiumban a férjem-
mel, aki szintén magyar, és a két lanyunkkal,
akik mindketten Magyarorszagon szilettek,
és 9, illetve 7 évesek voltak a kikoltozésink-
kor. Tébben is mondtak, hogy milyen batrak
voltunk, de valdszinGleg sokkal inkabb kon-
centraltunk a pozitiv lehet6ségekre, mint a
nehézségekre. Mivel otthon egy sikeres pa-
lyafutasom volt, azt hittem ezt viszonylag

konnyen atemelhetem Belgiumba is. Aztan

[ r. il i
= [ runa

kiderilt, hogy keményen a sor végére kel-
lett allnom és mindent teljesen eldlrdl kellett
épitenem (kapcsolatok, egzisztencia, nyelv,
infrastruktura, mindent amit otthon a hosszu
évek alatt felépitettem). Holott otthon egye-
temen tanitottam, mUkodtettem egy startu-
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pot, illusztraltam konyveket, elismertek, nagy
kapcsolati haldom volt, ami itt Belgiumban
nem létezett. Ehhez képest Belgiumban min-
dent teljesen el6lrdl kellett kezdenem, mikoz-
ben a férjem rengeteget utazott, méghozza
messzire, Japanba, Indiaba, Brazilidba, vagyis
hosszU hetekre egyedil maradtam a két ver-
senyszer(en sportolo gyerekkel. Ezek nagyon
kemény évek voltak, de élt bennem az elhata-
rozas, hogy csak a jo dolgokra fokuszalok, ami
segit a tulélésben.

Aztan elkezdtem dolgozni egy jogi irodaban,

ahol iszonyatosan j6 pénzt kaptam. Egy cso-

maszokat rajzolni. Ezen tUl pedig a képzém{-
vésztanar mesterszakot kezdtem el az idén
az itteni egyetemen, hollandul. Ez rendkivil
nagy kihivas, mert nekem a holland nyelv nem
jon automatikusan, nagyon sokat kell dolgoz-
nom, hogy fel tudjam venni a versenyt a tobbi

hallgatoval.

Melyek azok a feladatok, amelyek igazan
kedvesek szamodra?

— A szdmomra akar missziénak is nevezhetd
témak kozé tartozik a gyermekjog, illetve az

oktatas kérdése. A sajat kdnyvem, a Léna és

~Fogom a kezemben a ceruzat”

mo6 embernek ez dlommunka lett volna, én
viszont teljesen depresszios lettem a gondo-
lattol, hogy ennél izgalmasabb dolgokat tu-
dok csinélni, igy végul felmondtam. Helyette
elkezdtem borzaszté sokat illusztralni, napi ti-
zenkét drakat dolgoztam, még a hétvégén is,
és ennek 2022-ben két szivmitét lett a vége.
Miutan felépiltem, megértettem, hogy Ujra
kell kalibralnom az életemet, ezért most mar
nagyon megvalogatom, milyen illusztracios
felkéréseket fogadok el, és csak mélto felte-
telekkel.

IlUszZtrater

Mostanaban mi mindennel foglalkozol?

— Harom f6 teriletet emlitenék. Az egyiket az
illusztraciok jelentik, itt a legfontosabb Ma-
gyarorszdg, de mashonnan is kapok felkéré-
seket. Emellett tanitok is, hol gyerekeket, hol
felnGtteket, most éppen egy miteremben ka-

a tancold betlk példaul egy diszlexias kislany-
rol szdl, mert én is érintett vagyok. De kap-
tam ilyen jelleg( felkérést egy nagy holland
kiadd indonéziai leanyvallalatatol is, akik az
Instagramon talaltak rém. Ok voltak a legjobb
megbizdim, még Balira is meghivtak az egész
csaladdal egyUtt, harom hétig vendégul lattak
minket, és mas illusztratorokkal egyUtt tar-
tottam néhany workshopot is. Ez az indonéz
konyv is arrol szolt, hogy egy kislany focizni
akar, és nem balettozni. Ez ugyan Belgiumban
teljesen magatdl értet6dd, de Indonéziaban
nagyon vagany Uzenetnek szamitott, még az
ottani oktatasugyi miniszter is pézolt a konyv-

vel.

Milyen magyar megbizasokat vallaltal el az
utobbiidében?

— A legutdbbi harom kdnyv, amin dolgoztam,
mind iszonyatosan izgalmas feladatot jelen-
tett. Az egyik a Minden gyerek kicsi kincs, amit
a Hintalovon Alapitvannyal, Szabo T. Annaval,
Gyurkd Szilvidval és Palya Beaval kozdsen

hoztunk létre. Ez egy szexedukacios kiadvany,

Rajzpalyazat eredményhirdetése
Gratulalunk a nyerteseknek!

Az els6 lapszamban rajzpalyazatot hirdet-
tink, egy valasztott kedvenc kdnyvhoz ké-
szitett illusztracioval lehetett részt venni a
versenyen. Az 6vodai korcsoport nyertese
Bogdan Milla Csepke (5 éves), aki A haz a
hegyen cimet adta a mGvének, Kiss Judit
Agnes Babardka kistestvére cim{ konyve
alapjan.

Az iskolai csoport nyertese Varadi Lel-

le Kamilla (8 éves), mlve Czigany Zoltan

Csoda és Kosza koril a Fold cim( konyve
alapjan készilt, Csoda és Késza az olimpi-
an cimet adta az illusztraciojanak. Nyere-

ményUikhoz gratulalunk! ®
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Magyar kulturalis nap

2025. szeptember 13.  14.00 - 22.00

Herbakker Mivel6dési K6zpont
Eeklo (B)

- Kiallitas:

Az elsé vilaghaboru utani gyermekvonatok
- Hajto Vera el6adasa a gyermekvonatokrol
- Egy kis magyar koltészet
- Edwin van Schie el6adasa:

Ami a magyar nyelvben rejlik
- Egy rovid imazsfilm Budapestrél
- Magyar zene

- Este: magyar koncert

www.hongaarse-evenementen.nl

az Ugynevezett bugyiszabalyrdl szél, hogy
megtanitsuk a gyerekeket arra, senki nem
nyUlhat hozzdjuk az alsonemUjik alatt. Ennek
a szovegnek a grafikai vilaga nem a muvészi
kiteljesedésrdl szolt, az volt a cél, hogy minél
tobb embert elérjunk, és emiatt egyszerlUség-
re torekedtem, viszont a kezdeményezést
hihetetlenyl fontosnak tartom. A Nem félink
a farkastol két pszichologussal, Antalfai Mar-
taval és Szvatkd Annaval készilt, és egy nagy
mesegyUjtemény, amely az iskolaérettség fel-
mérésében segit. A harmadik konyvet, a Léna

és a tancolo betiket pedig mar emlitettem. Ez
alapvetben képeskonyv, de én irtam a szdve-
gét is, és a betUtipust is a diszlexidsok adott-

sagai szerint valasztottam meg.

A Facebookon lattam, hogy salakat is
tervezel, illetve készitettél képeslapokat,
amelyek elérheték egy belga konyvesbolt-
ban is.

—Az utobbi idében elsésorban digitalis techni-
kaval dolgoztam, és iszonyatosan hianyzott a

manualis munka, amikor fogom a kezemben a

ceruzat. A szivm{tétem utan elkezdtem jarni
terapiara, és rengeteget festettem vaszonra,
papirra, kilonb6z6 technikakkal. Ha felkérés-
re dolgozom, akkor nagyon komolyan veszem
a hatarid6ket, a méreteket, az oldalszamot,
éppen ezért mar nagyon vagytam egy olyan
feladatra, ahol nem érvényesil ez az er6s
kiilsé kontroll. Igy szilettek meg ezek a sza-
bad rajzok, majd beldlik a képeslapok, illetve
most salak is készilnek. A salak mind egy-egy
mesét mesélnek el, amit szeretnék egy-egy
kis kényvben is dsszerakni, hogy a vasarlé a
kettét egyitt kaphassa meg. Most kisérle-
tezem még az anyagokkal, mert szamomra
fontos, hogy az egész folyamat és a végered-
mény kornyezetbarat legyen. A képeslapok
és a boritékok is Ujrahasznositott papirbol
készilnek. A képeslapok a webshopomban is
elérhet6k, de nemrégiben kaptam egy falat az
egyik itteni, irodalmi kézpontként is mikodd
konyvesboltban, ahova kitehetem &ket. Ez is
egy lépés abba az irdnyba, hogy jobban jelen
lehessek Belgiumban alkotokent. ®

Mork Leondra
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Nemzetkozi sportesemények szervezdjeként szamos orszagban megfordult mar, szivigye

a parasport. Dora Rdzsa anyanyelvén kivil franciaul, angolul és immar hollandul is beszél,

kedvenc helyei kozé Magyarorszagot és Hollandiat sorolja. A sport szamara nem csak a ver-

senyekrol, hanem a kozosségépitésrdl is szol, karrierje pedig jol mutatja, hogy milyen az,

amikor valakiben a szakmai tudas és sport iranti szenvedély egyesul.

Miért jatszik ilyen fontos szerepet az éle-
tedben a sport?

— Ennek csaladi gyokerei vannak. A nagy-
papam bedobta az akkor még kisgyermek
édesanyamat a Dunaba, hogy tanuljon meg
Uszni. Ezek utan persze sosem tanult meg,
sGt, egész életében félt a viztdl. Gumimatrac

nélkil még a Balatonba sem mert bemenni, il-

letve csak a derékig ér6 vizig jutott. Négyéves

lehettem, amikor a szileim el6szor elvittek
uszodaba, aztan Uszd lettem, késdébb triatlo-
nos is. Valdjaban azért lettem Uszd, mert az
édesanyam nem tudott Uszni.

Déra a 2000-es Hawaii Ironman vilagbajnok-
sagon elért eredményére a legbiszkébb, ahol
magyar szinekben a kozépmez6nyben vég-
zett korcsoportjaban, 3,9 km Uszast, 180 km
kerékparozast és 42 km futast teljesitett. Azo-
tasok év eltelt, de az életét azdta is a sportnak

szenteli.

14 * Nyugat-eurdpai Horizont 2.

— A férjem, Endre kerékparozik, régen foci-

zott. En Usztam és triatlonoztam, jelenleg
kerékparozom. A gyermekeim is sportolnak:
Nandor versenyszer(ien Uszik; Veronika ver-
senyszer(en lovagol, emellett Uszik és kondi-
terembe jar; Aron rollerezik, eljar konditerem-
be és futni. A gyerekek gyorsan felnéttek, a
két nagyobbik mar egyetemista. Mindharman
magyarul irnak és olvasnak annak ellenére,
hogy soha nem éltek Magyarorszagon. Hazi
tanitok segitették a tanulasukat.

Dora gyakran dolgozik nemes célokért indi-
tott civil kezdeményezésekben (szervezett

mar jotékonysagi futoversenyt és kerékpartu-

rat is), mikézben csaladjaban a sport, a csalad
és a munka egyensulyara is figyelnie kell, a
gondos terveket pedig igy is felborithatja egy-
egy betegség vagy sportsérilés.

Nemzetkozi kihivasok

Ahogy gyermekei néttek, ugy vallalt egyre
aktivabb szerepet a nemzetkozi sportszerve-
zésben.

— Amikor a gyermekeim még kicsik voltak,
tiz éven &t otthon voltam velik. Eleinte csak

hétvégékre vallaltam el kisebb feladatokat,

késébb fokozatosan tértem vissza a hosszabb
tavolléteket igénylé eseményekhez. A verse-
nyek el6készitését, tervezését sokszor ott-
honrol, online végzem, igy jelen tudok lenni a
csaladom mellett is. A munkdmat modern in-
formatikai alkalmazasok, kilonbdz6 applika-
ciok és szoftverek segitik. A technoldgia cso-
dakra képes. A papiralapy Ggyintézés a multé.
A helyszinen akkor kell személyesen ott lenni,
amikor mar az operativ feladatokra kerdl sor.
Ezek az operativ id6szakok mar ritkabban jon-
nek, és most, hogy a gyerekeim felnéttek, és
a legkisebb is hamarosan egyetemre megy,
konnyebben megoldhato a tavollétis. Sokszor
beszélink telefonon, és most mar én vagyok
az, aki izgatottan varja, hogy hazajdjjenek.

Bar kézgazdasz és kénnyUipari mérndk dip-
lomaja van, szabaduszoként Ugynokségekkel
és nagyvallalatokkal dolgozik tervezdként,
szervezéként. A FIFA 2022-es katari labdaru-
go-vilagbajnoksaganak jegykezelési feladatai
utan 2023-ban mar a budapesti UEFA jegyke-

zelési koordinatora volt. Vezette a jegykezelé-

si csapatot, valamint a biztonsagi és 6nkéntes
csapatokat. A holland Movico tarsasag felké-
résére 2023-ban és 2024-ben a Tour de France
rajt- és célzonaért felel6s operacios mene-

dzsere volt.

— A vildg legrangosabb kerékparos korverse-
nyét évente csaknem 3,5 milliard tévénézé
koveti figyelemmel, itt nagyon preciz munkat
kell végezni — mondja. — A versenyz6k elindu-
lasa utan a csapat lebontja az aznapi szakasz

elemeit, hogy azokat idében elvigye a kovet-

Sport

kezé helyszinre. Minden centimétert elre

meg kell tervezni az 50 kamion eligazitasara.
Ezek a jarmUvek a megfelel6 helyszinre érve
aztan gyorsan atalakulnak éttermekké, podi-
umokka vagy épp sajtoszobava, tévéstudiova.
Az olimpiai kvalifikacios versenyek operacios
vezetGjeként 2024-ben a BMX freestyle, a bre-
ak, a gordeszka és a sportmaszas sportmUve-
leteit, illetve ugyanebben az évben a Riyadh-i
Saudi Arabia Snooker Masters logisztikai fo-

lyamatait is irdnyitotta.

Specialis igényl sportolok

Déra sziviigye a Specialis Olimpia, ahol szel-
lemileg sérilt fiatalok versenyeit szervezi. Ki-
emelked6 projektjei kozé tartoztak a 2016-os
Rioi Paralimpiai Jatékok, a 2019-es Abu Dhabi-
ban megrendezett Special Olympic World Ga-
mes, a 2021-es Tokidi Paralimpiai Jatékok és
a 2023-as berlini Special Olympics World Ga-
mes. Itt a kerékparos események teljes kord
iranyitasaért felelt.

— Minden Abu-Dzabiban kezdédétt, ahol egy
kozeli baratom —Thalles, egy brazil esemény-
szervez$ — hivott, hogy helyettesitsem 6t a
Specidlis Olimpian, mivel felesége épp gyer-
meket vart. Az eredeti terv szerint csak ideig-

lenesen vettem volna at a feladatait a triatlon
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és kerékpar versenyeknél, de végull a teljes
esemeényt én kisértem végig, mivel idékdzben
megsziletett a kisbabajuk.Ott, az események
soran mélyen megérintett, ahogy a szellemi-
leg sérilt sportolok szenvedéllyel, kitartassal
és hatalmas akarattal kizdottek — nemcsak
egymas ellen, hanem sajat korlataik lekizdé-
séértis. Az 6szinte 6romuk, a sport iranti elko-
telezettségik és az a tiszta emberi erd, amit
a versenyeken lattam, teljesen Uj szemléletet
adott nekem. Ekkor déntéttem el, hogy sze-
retném a Specialis Olimpia mozgalmat hosszu
tavon segiteni, és azota is aktivan részt veszek

a szervezet munkajaban.

Dora jelenleg a Special Olympics International

ahol globalis szinten is hozzajarulhat a triatlon
sportdg fejlédéséhez. Eurdpa legjobb triatlo-
nos birdjanak jeldlték 2019-ben és 2021-ben.
Munkai mara tulnydinak a sport terUletén,
hiszen a Szaud-Arabidban megrendezett Red
Sea International Filmfesztival tervezd és le-
bonyolito stab tagjaként is debitalt. Ez a csa-
pat tette lehetdvé, hogy a filminnep kdzonsé-
ge él6 adasban lathassa a képernyén példaul
Sarah Jessica Parkert és Johnny Deppet.

Doéra Ugy fogalmaz, minden munkanak meg-
van a szépsége, és ha szorgalommal, kitartas-
sal és alazattal csindljuk, megjon az eredmé-
nye. Bejarta a fél vildgot, és mindenhol meg-
latta az el6nyoket.

— Endre munkaja koltozésekkel jart, Litvani-

aban éltink két évet, Franciaorszdgban és

202%, Olimpia Parizs

Belgiumban egy-egy évet, Pragaban tiz évet —
sorolja. — Tizenkét éve Hollandia a lakhelyink.
Szeretjik ezt az orszagot, tetszik a holland
élet, a komplexitas, a jo szocialis ellatorend-
szer. Elhetd orszag szamunkra, és kerékparral
mindenhova lehet kozlekedni. Igaz, nem any-
nyit st a nap, mint Magyarorszagon, ezért is
szeretem annyira a Balatont, amely sok ked-
ves gyermekkori emlékem helyszine. A sza-
badidémet legszivesebben Balatonvilagoson
toltom, a feltjitott nyaraldnkban. Nem igazan
szoktam fUrdeni vagy pancsolni a toban, de
ha tehetem, indulok a Balaton-atuszason. Az
is nagyszer(, hogy ott az egész kornyék kordl
van bicikliot! B

Palfalvi Ivett

Fotok: sajat felvételek
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Terapla magyar nyelven ,' :
Milankovics Miléna — Gestalt terapeuta L [ ] & i 1
12 éve dolgozom Gestalt-terapeutaként, és 10 éve élek Hollandiaban. - IStva aly €S augusztus 20. I Segits a kijldottnek!
Hiszek abban, hogy minden ember rendelkezik a sziikséges belsé eréforrasokkal : Melyik uton jut el
ahhoz, hogy megoldja az életében felmerilé nehézségeket. Mégis vannak olyan 1 Rémaba? oy
helyzetek, amikor szikség van egy kivilallo, elfogadd segité tamogatasra. \ i b {
Terapeutaként abban segitem klienseimet személyesen, akar online, hogy vila- Ma Magyarorszag allamformaja a koztarsasag, de régen kiraly- 1 g ik
gosabban lassék a sajat szerepiket a nehéz élethelyzetekben, és egy biztonsa- : sag volt, ami azt jelentette, hogy kiraly vagy kiralyné vezette. !
gos, megitélésmentes térben nagyobb dnismeretre tegyenek szert. Célom, hogy I Az els kiralyunkat I. (Szent) Istvannak hivtak, most réla tud- :
kézdsen Uj nézépontokat, eszkézdket és valaszokat fedezzink fel, amelyek lehe- | h h dol d ! | I
- e atsz meg néhany dolgot. Gyere, ismerd meg velem Istvan
tdséget adnak a valtozasra. | . , ! 1 A kozépkorban gyalog, lovon, vagy hajoval lehetett kozle-
| kiraly torténetét! P 1 o ) o o
Szakterileteim 1 1 kedni. Nézd meg, a lakhelyedtdl mennyi id6 alatt jutnal el
Klienseim fiatal feln8ttekt8l nyugdijas korvakig | 1 gyalog Roma varosaba! (Hasznald a Google maps-et példa-
terjednek, sokféle élethelyzettel és csaladi kapcso- : \ “ ul.) Te elindulnal igy?
lattal. 1 Erdekességek az elsé kiralyunkrdl: \
|
Kiemelt témaim 1 4 Amikor megsziletett, nem az Istvan nevet adtak : I. Istvan kiraly sok éves uralkodas utdn 1038-ban
Klfldre koltozés, identitasproblémak * neki a szilei, hanem Vajknak hivtak. Csak miutan I h e :’( e e
Kapcsolati és csaladi nehézségek megkeresztelték, kapta ezt a nevet. I Sl L. Ca i LU ulats 40
SzUl6i szerepek kihivasai - . . \
Szoronads. kidads ¢ Ifoptos volt szamara a kereszténység, sok templomot . Jartal mar Székesfehérvaron? A kiralyok varosa-
zorongas, Kieg kr épittetett. \ oo
Eletkézépi valsag és valtozasok 1 nak is hivjak, vagy koronazé varosnak, mert sok
Gondoskodasi szorongas (id8s hozzatartozok esetén) m 4 Torvényeket hozott, hogy rend legyen az orszagban. 1 kiralyunkat itt koronaztak meg.
Veszteségek feldolgozasa \
4 Utodjanak a fiat, Imre herceget szerette volna, de 6 \ K \
contact@milenamilankovics.eu https://milenamilankovics.eu fiatalon meghalt \‘ Halala utan, 1083. augusztus 20-an szentté
K J 1 avattak, ezért hivjuk ugy is, hogy I. Szent

Szakmai tagsag: Eurépai Pszichoterapia Szévetség — EAP, Holland és Flamand Gestalt
Terapia Sz6vetség — NVAGT, Magyar Gestalt Egyesilet - MAG

\ . .
A i % . Istvan. Augusztus 20-a fontos nap mais a
magyarok szamara. Ezen a napon emlékeziink
Melyik allitas igaz? Istvan kiralyunkra, és ekkor innepeljik Ma-
LY 1 -,

1

1

1

1. Istvan kiraly szerette a rendet az orszagban. I gyarorszag sziletésnapjat is.

r@a 2. Istvan kiralyt eredetileg Matyasnak hivtak. 1 J
1
|
|
1
\

r
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K(allfalnldlﬂfzg V‘Eiltwnlk‘ Irr‘mr'svzjralglhraln}.' : 3. Istvan fiat Imre hercegnek hivtak.

——— _— i - - . | Gyenkor kirakoddvasarral, az orszag tortéjé-\

olt mar olyan pillanat az életedben, irj nekem, és mesélek neked bdvebben : =«  Nalatok is voltak kiralyok? Nézz utana, hogy az or- nak kivalasztasaval innepelnek az emberek,
Vamikor legszivesebben mindent ma- errdl az atrol, ami talan sokkal tobbet ad,  kalandturak.irorszagban@gmail.com | "M #.  szagban, ahol élsz, mikor uralkodott az elsd kiraly! 1 és este tUzijaték zarja a napot. Minden évben
gad mogétt hagytal volna - a zajt, aro-  mint gondolnad. m ; Hogy hivtak? Ismerhette I. Istvén kirdlyunkat? i | tartanak kormenstt i, ami Budapesten
hanast, az elvarasokat — és csak eltiintél \ Szent Istvan Bazilikabol indul. Ennek soran
volna egy csendes, ismeretlen helyre? Istvant 1000-ben koronaztak meg. El6tte nem volt kiralya a : !(6rb(|e(visz'ik z elsS kirélyun-k momifilodott
Eoy helyre, ahol végre igazan Gnmagad magyaroknak, ezért koronajuk sem volt, ezt a katolikus egyhaz " QObb T BRI J
lehetnél? ; | vezetéjétol, a papatol kellett kérni. Pontosan nem tudjuk, ho- I
Tarts velem egy utazasra, ami tulmutat a I .. 1 gyan nézhetett ki eredetileg ez a korona, de talan valahogy igy, :
szokasos kirandulasokon. ahogy ezen a rajzon Istod. '
Felfedeziink olyan eldugott helyeket, /
ahol alig jarnak emberek, de annal tobb I = Y . o
béke és energia var. Ahol a taj nemcsak 1 N Igen, ez az, aminek latszik,
a szemedet, de a lelkedet is megérinti. 1 _'* d -"_ Rajzold le, milyennek képzeled " egy tébb mint ezeréves
Egyiitt lesziink egy kis, bensdséges csa- I ,@1 Istvan kiraly koronajat! : jobb ké’z.Abu.c.Ia;’)estl
patban (mindossze 4-5 f6), hogy a kozos * . Szerrt Istvan BaZIllka.zban
élmények igazan mélyre mehessenek - a | barmikor megnézhetitek!
csendben, a nevetésekben, a pillanatok- Ebben az idében eljutni Romaba, és onnan a koronat el- : o . o i
ban. hozni nem jelentett kénny( feladatot. Az Ut hosszU volt / ¢ Szeretnél tobbet megtudni a magyar torténelemrd|?
Ha tgy érzed, szivesen megtapasztalnad, és veszélyes. Akkor még nemhogy GPS nem létezett, de jo H 5.?9."“? Ha'ié".t.ah.'." tf'jr;ténelem online iskola, az online
milyen az, amikor a vilag tényleg lecsen- térkép is csak kevés. Raadasul auté meg vonat hijan lovon I t°""5lf|' a I.(ulfold?n élo magyarokna?k.' '
desedik kériilotted — és benned —, akkor vagy gyalog mehetett a kiildott. [I 4 Probald ki most ingyenesen az egyik orankat!

¢ Infok: www.hatartalantortenelem.com ®
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Fotopalyazat

Kedves 18 év alatti gyerekek és fiatalok!

Készitsetek természetfotdt, és vegyetek részt fotopalya-

zatunkon!

BekUldési hatarid6: 2025. oktober 31.
Alkotdsodat a kdvetkezd e-mail cimrer varjuk:

Tippek a fotézashoz!

e JO Otlet a természet szépségeinek megorokitése
—tdjak, novények, allatok vagy egyedi természeti
jelenségek bemutatasa.

Lehetséges am a kedvenc természeti pillanat vagy
latvany bemutatasa is.

A természetfot6zashoz csak egy j6 zoomobjektivre és
egy makrora van szikség. A zoomobjektivnek 18 mm-
t6l korilbelil 100 mm-ig kell terjednie, a makronak pe-

Tnm#mm Twhsr&LLE & Saon
2025 OKTOBER 18, 19.30
=

info@stihon.eu dig 60 vagy 100 mm koril kell lennie. Ez segit az apro, i
A legjobb alkotasokat dijazzuk, valamint néhanyat megje- bonyolult textUrak kezelésében, valamint a szélesebb Willy Ry
lentetink kovetkez6 kiadvanyunkban! és néha elérhetetlen kilatasok fotdzasaban. ssell
A természetfotézas inkabb a mivészetre tdmaszko- :
A mUvek bekildéséhez az alabbi adatok megadasa dik. A i “,4 ,, AU LG igjatey KEt részpen
szikséges: A vaku hasznalata nem célszer(, hiszen a természet- 2F 2 1“\-“ l -'Jrf'hﬂil‘; VIRAE T [ )
fotdzas szépsége abban rejlik, hogy a természetes . \ S‘ LT A WJL"’ : 2ereplg
A foto készitéjének neve fény irdnyitja. : %

r;nm

A fotds kora S e,
Az alkotas cime Orémmel varjuk minden alkotni vagyé fiatal mGvét. nule ‘3\::\"\\3\"":‘33\‘ E.E‘;‘\&nb\'_‘!

st A i - 3
Hol készilt a kép Sok kreativ és természeti pillanatban gazdag fényképet Gildeninb
iva | Jegy T 3ot
kivanunk!

Kép rovid leirasa (pl. mit abrazol, miért kedvenc.)

FRATER-ZOLTAN: gymme

'--(f)HAGYSAGA nABAREJA

Bodart Entertainment ;

Mucsi Zoltan: Egy életem

® 2025. szeptember 5. — Briisszel / Dilbeek Ll
Jegylink: https://eventix.shop/cq46qqn2

® 2025. szeptember 6. - Amszterdam

Jegylink: https://eventix.shop/tbcq344j

Shirley Valentine
Shirley Valentine (komédia Vandor Evaval)
® 2025. szeptember 27. - Minchen

Onagysaga kabaréja (Mérai Kata, Puha Bernadett)
©2025. oktober 3. - Haga

® 2025. oktober 4. - Amszterdam

® 2025. november 29. - Miinchen

Apak napja (Kocsis Judit, Vigh Anita)
©2025. oktober 18. - Minchen
©2025. november 14. - Amszterdam

2025.november 29-én 19:30-kor
Teamtheater Tankstielle & Salon
Am Einlah 2a-4

Tovabbi informaciok és jegyek: Facebook fiokon keresztil "mu

® 2025. november 15. - Brisszel

Gyereel, kapcsolodjbe, éslegyél részese egy szinhazszeret6
kozosségnek, amely értéket, mindséget és magyar nyelvi
kulturalis élményt kinal - ott, ahol élsz!

Fotd: Oravecz Gabriella - Wonder Image Photography
Bodart Entertainment. B

Jegyar: 39 eur

18 ¢ Nyugat-eurdpai Horizont 2.



https://eventix.shop/cq46qqn2
https://eventix.shop/tbcq344j
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